TVIRTINU
1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga | baltymai, | riebalai, . . verte,
Nr. angliavandeniai, g keal
g g ca
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) K-1 150 6,59 6,44 23,75 174,66
Uogiené 25 0,06 0,00 14,92 56,40
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
* Vaisiali 100 0,90 0,30 14,40 52,66
IS viso: 7,55 6,74 53,07 283,72
Pietas 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga | baltymai, | riebalai ] o verté,
Nr. ' " langliavandeniai, g keal
g g Cca
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
%k T . v - — .
Sviezly kopiisty sriuba su S11 | 100 116 | 213 7,67 50,23
darzovémis (augalinis)
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Trosk_mtl_ kiaulienos kukuliai PA-3 60 12.97 6,88 185 12118
(tausojantis)
DarZoviy padazas P-4 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Virtos bulvés GS-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Pekiny kopusty salotos su
pomidorais ir *aliejumi GS-2 50 0,66 3,07 1,58 34,71
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso : 19,42 16,43 53,02 414,81
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ISeiga | baltymai, | riebalai, . .. verté,
Nr. angliavandeniai, g
g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) M-1 120 17,84 13,66 17,46 265,16
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Kinroziy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 19,64 14,06 17,92 277,56
IS viso (dienos davinio):| 46,01 KYVAS 12401 976,09

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, | ~ verte,
' g g g kcal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) K-1 180 7,52 7,80 27,47 204,69
Uogiené 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
IS viso:| 8,96 8,25 71,45 368,49
Pietus 12.10 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
' g g g kcal
* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
%k T . v - — .
Svieziy koplisty sriuba su s11 | 150 | 161 | 317 10,78 72,17
darzovémis (augalinis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Trosk_mtl_ kiaulienos kukuliai PA-3 80 17.35 9,51 2,59 165.40
(tausojantis)
DarZoviy padazas P-4 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Pekiny kopusty salotos su
pomidorais ir *aliejumi GS-2 60 0,77 4,09 1,92 45,27
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso :| 26,05 22,66 71,33 574,26
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nrr)- ISeiga [baltymai,| riebalai, [ angliavandeniai, |  verteé,
' g g g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) M-1 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Kinroziy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 23,76 16,01 23,92 336,00
IS viso (dienos davinio):| So,//7 | 46,92 160,70 12/75,/5

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Grikiy ko$é ( tausojantis) K-2 150 7,40 4,80 29,58 188,81
Pilno griido duona su sviestu S-3.1 25/5 1,89 4,53 10,74 95,45
Juoda arbata (nesaldinta) G-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
[*Vaisiy ir/ar uogy desertas su
natiiraliu jogurtu D-1 80/20 2,52 0,64 11,10 56,08
IS viso:| 11,81 9,97 51,42 340,34
Pietus 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE)- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14,40 52,66
**Burokeliy sriuba su grietine 30% S-3.1 100/3 1,03 2,62 7,13 52,92
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta paukstienos blauzdele
(tausojantis) A-2 70 18,72 13,36 0,67 196,68
Virti ryziai su ciberzole GR-4 40 1,07 1,11 11,53 57,99
Sal_ot_os su agurkais, apelsinais ir PGS-11 50 0.25 305 222 3589
*aliejumi
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso:[ 23,75 20,82 45,74 447,84
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nrr)- ISeiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Lietiniai su bananais MP-1 60/40 5,52 8,06 32,78 221,90
Sald. trintos uogos MP-1 25 1,38 0,07 3,61 15,40
Pienas 2,5% 120 4,08 3,00 5,88 67,20
IS viso:[ 10,98 11,13 42,27 304,50
IS viso (dienos davinio):| 46,54 | 41,92 139,43 1092,68

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,

2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Pareng¢ Karina Ribakova
2022 m.




1 savaité
Antradienis

3

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas er ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verte,
' g g g kcal
Grikiy kosé (tausojantis) K-2 180 8,75 6,12 35,62 229,77
Pilno griido duona su sviestu S-3.1 25/5 1,89 453 10,74 95,45
Juoda arbata (nesaldinta) G-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
[*Vaisiy ir/ar uogy desertas su
natiiraliu jogurtu D-1 100/30 3,60 0,90 13,99 73,20
IS viso:| 14,24 11,55 60,35 398,42
Pietas 12.10 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas er ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verte,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Burokeliy sriuba su grietine 30%| S-3.1 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Pilno grado dpona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
E:fsf; fn?slfsmnos blauzdele A2 80 1956 | 14,87 0,67 213,47
Virti ryziai su ciberzole GR-4 50 1,36 1,19 14,60 71,47
fal_ot_os su agurkais, apelsinais ir PGS-11 50 0.32 4,07 270 43.94
aliejumi
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso:| 25,78 24,76 58,86 532,25
Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Lietiniai su bananais MP-1 80/60 6,92 9,97 40,43 273,67
Sald. trintos uo0gos MP-1 30 1,65 0,08 442 18,84
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso:| 13,67 13,80 52,20 376,51
IS viso (dienos davinio):| 53,69 | 50,11 171,41 1307,18

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,

2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Pareng¢ Karina Ribakova
2022 m.




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

4

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIS- ISeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Many ko$¢ (tausojantis) K-11 150 6,16 4,20 26,87 173,28
Saldytos trintos uogos 20 0,17 0,07 4,22 16,61
Varskeés siris su uogiene S-1 25/10 4,61 5,50 8,07 98,85
Melisy arbata (nesaldinta) G- 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,94 9,77 39,16 288,74
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. v . T ) - —_ .
Patiekalo pavadinimas NF ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14,40 52,66
Agurky sriuba su perlinémis S-6 120 1,24 2,13 8,78 56,99
kruopomis ir darzovémis
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir verSienos (jautienos) A-5 60/50/25( 18,09 9,21 19,75 234,15
tro$kinys su darzovémis (tausojantis)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso:| 22,43 12,12 54,05 401,20
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) PM-6 100 14,22 8,86 15,70 200,31
Saldytos trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Natiiralus nesaldintas jogurtas 2,5% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Ramunéliy arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,9 0,3 14,4 52,66
IS viso:| 18,08 9,86 36,65 294,65
IS viso (dienos davinio):| 51,45 31,75 129,86 984,59
Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




4 TVIRTINU

1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 8.40 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIS- ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Many ko$¢ (tausojantis) K-11 180 7,03 6,15 31,11 211,76
Saldytos trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Varskeés siris su uogiene S-1 25/20 4,67 5,50 15,19 125,95
Melisy arbata (nesaldinta) G- 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 11,96 11,75 52,16 360,79
Pietus 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. v . . - ; — .
Patiekalo pavadinimas NF ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14,40 52,66
Agurky sriuba su perlinémis S-6 150 1,59 3,16 11,26 76,90
kruopomis ir darzovémis
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir verSienos (jautienos) A-5 75/70/35( 25,16 12,46 27,65 323,24
tro$kinys su darzovémis (tausojantis)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso:| 29,85 16,40 64,43 510,20
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) PM-6 120 16,97 10,38 19,06 238,72
Saldytos trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Natiiralus nesaldintas jogurtas 2,5% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Ramunéliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,9 0,3 14,4 52,66
IS viso:| 20,83 11,38 40,01 333,06
IS viso (dienos davinio):| 62,64 | 39,53 156,60 1204,05
Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.30 val.

5

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIS- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
' g g g kcal
Omletas (tausojantis) A-4.1 80 9,57 10,53 4,90 151,90
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Viso griido sumustiniy duona su sviestu | P S-8 20/5 1,12 3,81 10,72 81,60
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:[ 11,01 14,42 16,54 237,90
Pietas 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE)- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
o . P
Pupc?h.q sriuba su darzovémis 52 100 3,05 2,28 1363 80.99
(augalinis)
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta lasigos filé (tausojantis) A-5 50 12,35 10,44 0,15 143,42
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokéliy salotos su obuoliais ir
*aliejumi PGS-8 50 0,63 3,08 5,09 46,57
Apelsinas 30 0,24 0,06 3,3 12,9
IS viso:[ 21,13 18,52 60,42 463,06
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g kcal
Virti kietagradzial makaronaisu |y g | 10010 | 664 | 4,02 33,00 186,69
fermentiniu siiriu (tausojantis)
Gridy traputis su varSkés uztepu S-6 10/20 3,27 1,57 7,99 58,74
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso:[ 13,31 8,09 45,89 301,43
IS viso (dienos davinio):| 45,45 41,03 122,85 1002,39

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.40 val.

5

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIS- ISeiga [baltymai,| riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Omletas (tausojantis) A-4.1 100 11,73 13,42 6,23 191,77
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Viso griiddo sumustiniy duona su sviestu P§—8 30/6 1,67 4,62 16,06 112,50
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 13,80 18,14 23,44 309,77
Pietus 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE)- ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verte,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
o . P
Pupc?h.q sriuba su darzovémis 52 150 5,26 3,38 18,07 110,36
(augalinis)
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta lasigos filé (tausojantis) A-5 70 16,93 13,57 0,18 190,00
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokéliy salotos su obuoliais
ir *aliejumi PGS-8 60 0,80 4,10 6,43 60,70
Apelsinas 40 0,32 0,08 4,40 17,20
IS viso:[ 27,72 23,94 74,53 594,64
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Virti Kietagridziai makatonal | oy 7| 15013 | 864 | 4,06 41,36 234,89
su fermentiniu siiriu (tausojantis)
Gridy traputis su varSkés uztepy S-6 10/20 3,27 1,57 7,99 58,74
Pienas 2,5% 120 4,08 3,00 5,88 67,20
IS viso:[ 15,99 9,53 55,23 360,83
IS viso (dienos davinio):| 57,51 | 51,61 153,20 1265,24

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.30 val.

6

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?I ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
' g g g kcal
Perliniy kruopy kos$é (tausojantis) K-5 150 5,97 4,24 28,75 170,23
Pilno griido duona su sviestu ir $-6 | 20/4/15| 4,66 7,82 8,89 128,11
fermentiniu siriu
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,63 12,06 37,64 298,34
Pietas 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' a a a kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Trinta molitigy sriuba su darZzovén| S-5 120 1,36 3,62 9,17 71,33
Traski duonelé S-4 13 1,03 0,48 10,17 50,05
TI’OVSkll’.ltl lfalakutl_eno_s gabaliukai su AM-171 70130 18.94 473 3,53 129.17
darzovémis (tausojantis)
Virtos bulvés GS-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Paprikos 15 0,20 0,075 0,99 4,35
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Garinti brokoliai PGR-7[ 20 0,60 0,08 1,14 5,80
IS viso:| 24,84 9,57 57,04 386,42
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nrr)- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
' g g g kcal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) PS-11| 150 3,61 2,87 11,58 87,84
Obuoliy pyragas SU-7 85 5,44 7,81 24,16 184,98
IS viso: 9,0_5 10,68 35,74 272,82
IS viso (dienos davinio):| 44,52 32,31 130,42 957,58
Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?I ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Perliniy kruopy kos$é (tausojantis) K-5 180 7,00 545 34,51 206,72
Pilno grido duona su sviestu ir $-6 |30/520| 646 | 10,21 13,28 176,10
fermentiniu siriu
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 13,46 15,66 47,79 382,82
Pietuis 12.10 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' a a a kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Trinta molitigy sriuba su darzovén] S-5 150 1,81 4,82 12,16 95,15
Traski duonelé S-4 13 1,03 0,48 10,17 50,05
TI’OVSkll’.ltl lfalakutl_eno_s gabaliukai su AM-17| 85/45 2330 6,14 5,14 164.46
darzovémis (tausojantis)
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Paprikos 20 0,26 0,10 1,32 5,80
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Garinti brokoliai PGR-7 30 0,90 0,12 1,71 8,70
IS viso:| 30,29 12,27 64,60 459,08
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nrr)- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) PS-11 180 4,47 4,20 14,10 113,60
Obuoliy pyragas SU-7 100 6,59 10,32 29,77 233,71
IS viso: _11,06 14,52_ 413,87 347,31
IS viso (dienos davinio):| 54,81 | 42,45 156,26 1189,21
Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. . Rp. v . A - ;
Patiekalo pavadinimas Iseiga | baltymai, | riebalai, . o verte,
Nr. angliavandeniai, g keal
g g ca
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) K-4 150 6,34 411 28,79 171,26
Varskes desertas su vaisias, P$9 | 30257 | 505 | 2,74 12,91 96,15
uogomis ir traskia duonele
Kmyny arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiali 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso:| 12,29 7,15 56,10 320,21
Pietas 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . p. v . 3 N - °
Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, | riebalai ] o verte,
Nr. ’ ' langliavandeniai, g keal
g g ca
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14,40 52,80
**Qaltibari¢iai su grietine PS-9 120/6 3,33 3,95 6,60 75,31
Virtos bulvés PG-3 40 1,67 0,31 12,78 56,95
RyZiy troskinys su darZovémis ir
Kiauliena (tausojantis) A-12 100/50 15,94 9,34 22,17 236,71
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso:| 22,46 14,04 58,10 431,27
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas - ISeiga | baltymai, | riebalai, . . verte,
Nr. angliavandeniai, g
g g kcal
Banany ir obuoliy sklindziai M-11 90 7,55 8,26 25,85 202,64
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Pienas 2,5 % 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso:| 14,45 12,41 33,66 299,04
IS viso (dienos davinio):| 49,20 33,60 147,86 1050,52

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
' g g g kcal
Mieziniy kruopy kosé (tausojantis) K-4 180 7,20 5,25 32,83 200,24
Varskes desertas su vaisias, P$-9 |40/30/14| 682 | 370 17,78 131,47
uogomis ir traSkia duonele
Kmyny arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso:| 14,92 9,25 65,01 384,51
Pietus 12.10 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga [paltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Qaltibari¢iai su grietine PS-9 150/8 4,17 5,06 8,23 95,03
Virtos bulvés PG-3 50 1,96 0,36 15,04 67,00
RyZiy troskinys su darZovémis ir
Kiauliena (tausojantis) A-12 120/70 21,65 12,41 26,00 302,23
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso:[ 29,93 18,46 73,66 555,36
Vakariené 15.50 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g kcal
Banany ir obuoliy sklindziai M-11 110 9,23 9,72 32,30 247,28
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Pienas 2,5 % 180 6,12 4,50 8,82 100,80
IS viso:| 18,05 14,82 41,81 366,68
IS viso (dienos davinio):| 62,90 | 42,53 180,48 1306,55

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NIS- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Ryziy kosé (tausojantis) K-10 150 5,96 2,38 29,66 167,88
Saldytos (sezoninés) trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
*Smulkinti bananais su trintomis
Saldytomis braskémis D-4 70/30 1,14 0,21 17,67 76,30
Ciobreliq arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 7,36 2,69 53,19 267,26
Pietas 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE)- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Rauginty kopiisty sriuba (augalinij ~ S-8 100 0,91 2,06 6,43 46,98
***Svieziy kopusty sriuba
(augalinis) S-1.1 100 1,16 2,13 7,67 50,23
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Paukstienos troskinys su A8 | 5540 | 1733 | 579 3,44 131,63
darzovémis (tausojantis) ’ ’ ’ ’
Virtos perlinés kruopos GS-19 50 2,46 1,28 18,81 91,19
Pekiny kopuisty salotos su Gs-15 | 50 0,57 4,05 1,42 42,27
ridikéliais, agurkais ir *aliejumi ’ ’ ’ ’
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso:| 25,61 14,27 68,32 479,22
***]§ viso:| 25,86 14,34 69,56 482,47
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,| vertg,
' g g g kcal
vty DUIVIY dldZKukulldal SuU
o BP-1 70/30 6,15 3,20 22,18 140,38
Grietiné 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso:| 11,73 12,95 30,15 288,98
IS viso (dienos davinio):| 44,70 29,91 151,66 1035,46
*18§ viso (dienos davinio):| 44,95 29,98 152,90 1038,71

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge Karina Ribakova
2022 m.




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)- ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Ryziy kosé (tausojantis) K-10 180 6,92 2,66 35,50 198,40
Saldytos (sezoninés) trintos uogos , , , ,
Saldytos ( ) g 40 0,34 0,13 7,81 30,77
Smulkinti bananais sutrintomis | 4| 150550 | 194 | 036 30,22 130,40
Saldytomis braskémis
Ciobreliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:[ 9,20 3,15 73,53 359,57
Pietus 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE)- ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Rauginty kopiisty sriuba (augalini S-8 150 1,28 3,08 9,14 67,92
*#*Svieziy koptisty sriuba
(augalinis) S-1.1 150 1,61 3,17 10,78 72,17
Pilno grado duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Paukstienos troskinys su Ag | 7060 | 2275 | 7,56 4,87 173,17
darzovémis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GS-19 60 2,95 2,19 22,58 115,38
Pekiny kopiisty salotos su
et aqe e GS-15 60 0,69 5,06 1,73 52,55
ridikéliais, agurkais ir *aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso:] 32,48 19,08 79,09 589,92
***%I§ viso:| 32,81 19,17 80,73 594,17
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Virty bulviy didzkukuliai su varske| BP-1 105/45 9,23 4,84 32,53 208,13
Grietiné 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso:| 16,75 18,84 43,26 416,03
IS viso (dienos davinio):| 58,43 | 41,07 195,88 1365,52
*18§ viso (dienos davinio):| 58,76 41,16 197,52 1369,77

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge Karina Ribakova
2022 m.




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | verté,
' a a ! kcal
Penkiy gridy dribsniy kosé
. K-11 150 6,41 5,54 25,61 172,92
(tausojantis)
Uogiené 25 0,06 0,00 14,92 56,40
Pienas 2,5% 120 4,08 3,00 5,88 67,20
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso:| 10,55 8,54 46,41 296,52
Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE)- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
**Zirniq sriuba su darZzovémis S-9 100 3,43 1,90 12,79 78,55
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies apkepas (tausojantis) A-5 75 9,97 5,20 5,78 109,12
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokeliy salotos su agurkais, GS-13 | 50 1,08 4,65 4,32 54,27
zirneliais ir *aliejumi
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso:| 19,19 14,62 69,57 463,42
vakariene 15.30 val.
_ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF ISeiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | verté,
' a a a kcal
Omletas (tausojantis) A-4.1 80 9,57 10,53 4,90 151,90
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pilno griido duona su sviestu S-3.1 30/5 2,25 461 12,88 107,10
Ciobreliq arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 12,14 15,22 18,70 263,40
IS viso (dienos davinio):| 41,88 38,38 134,68 1023,34

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).
Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas er ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' a a q kcal
Penkiy gridy dribsniy kosé
T K-11 180 7,31 6,75 29,64 202,66
(tausojantis)
Uogiené 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso:| 12,50 10,50 59,37 371,26
Pietiis 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas fo)l ISeiga [ baltymai, | riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
**Zirniq sriuba su darZzovémis S-9 150 455 2,82 16,72 105,49
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies apkepas (tausojantis) A-5 85 13,37 6,91 5,82 143,08
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokeliy salotos su agurkais, GS-13 | 60 1,35 5,16 5,25 67,06
zirneliais ir *aliejumi
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso:| 24,08 17,78 74,88 538,41
Vakariene 15.50 val.
_ o Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas NF ISeiga | baltymai, [ riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' a a a kcal
Omletas (tausojantis) A-4.1 100 11,73 13,42 6,23 191,77
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pilno grado duona su sviestu S-3 40/8 3,02 7,25 17,18 152,72
Ciobreliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,15 20,77 24,56 349,99
IS viso (dienos davinio):| 51,73 | 49,05 158,81 1259,66

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nir)'. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g q kcal
Grikiy kosé (tausojantis) K-2 150 7,40 4,80 29,58 188,81
Gridy traputis su fermentiniu siiriu PS-7 10/15 4,21 4,52 1,77 88,35
Juoda arbata (nesaldinta) G-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiy irfar vogy desertas su D-1 | 8020 | 252 | 064 11,10 56,08
natiiraliu jogurtu
IS viso:| 14,13 9,96 48,45 333,24
Pietuis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' q q q kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
kk ~ ] 1
“DarZoviy sriuba su Ps-12 | 100 2,11 1,01 13,17 75,97
kietagruidziais makaronais
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kalakutienos filé kepsnys PA-9 | 70 19,05 | 431 0,55 117,25
(tausojantis)
Pomidory padazas 15 0,20 2,05 8,85
Virtos bulvés GS-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Koplisty salotos su agurkais ir Gs-12 | 50 | 064 | 41 2,29 45,42
aliejumi
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso:| 26,27 11,22 59,38 421,81
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymal, | riebalali, | angliavandenial, verté,
' a a a kcal
Virti varskéciai (tausojantis) M-2 120 16,41 8,10 28,42 250,86
Grietiné 30% 15 0,36 450 0,46 43,95
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 16,77 12,60 28,88 294,81
IS viso (dienos davinio):| 57,17 33,78 136,71 1049,86

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Pareng¢ Karina Ribakova
2022 m.




2 savaité
Ketvirtadienis

10

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| verté,
] g g g kcal
Grikiy kosé (tausojantis) K-2 180 8,75 6,12 35,62 229,77
Gridy traputis su fermentiniu siiriu PS-7 10/15 6,17 4,56 14,97 124,80
Juoda arbata (nesaldinta) G-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiy irfar vogy desertas su D-1 | 8030 | 342 | 084 11,33 62,28
natiiraliu jogurtu
IS viso:| 18,34 11,52 61,92 416,85
Pietus 12.10 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga [baltymai,| riebalai, | angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
——— . ——
Darzov%q sriuba su kietagriidZiais PS-12 150 258 2.80 16.22 97.26
makaronais
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kalakutienos filé kepsnys PA-9 | 80 | 2155 | 5,90 0,62 142,10
(tausojantis)
Pomidory padazas 20 0,25 2,70 11,80
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Koplisty salotos su agurkais ir Gs-12 | 60 | 075 | 512 2,69 56,13
*aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso:| 29,70 14,75 65,79 491,81
Vakariené 15.50 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nr' ISeiga [baltymali,| riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' Q Q a kcal
Virti varskéciai (tausojantis) M-2 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,61 58,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,71 15,83 38,73 378,50
IS viso (dienos davinio):| 68,75 | 42,10 166,44 1287,16

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Pareng¢ Karina Ribakova
2022 m.




2 savaité
Penktadienis

11

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?I ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Virti kietagriidziai makaronai su PM-7 | 120/10 | 6,64 4,02 33,00 186,69
fermentiniu siiriu (tausojantis)
Pomidory padazas "Vaikams" 10 0,12 0,00 1,35 5,90
Kinroziy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Gridéta varske su trintomis uogomis SU-2 | 80/20 9,77 5,67 6,62 113,41
IS viso:| 16,53 9,69 40,97 306,00
Pietas 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' a a a kcall
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Trinta leSiy sriuba su darzovémis 5.7 120 433 235 13.08 92 30
(augalinis) ’ ' ' '
Pilno griido duona 25 1,85 0,4 10,7 58,25
Troskint1 kiaulienos 1r versienos
kukuliai (tausojantis) PA-12 60 12,80 4,16 2,10 97,14
Virti grikiali GS-8 50 2,91 1,44 15,95 86,87
Salotos su agurkais, ridikéliais,
paprikomis ir *aliejumi GS-10 50 0,60 4,1 1,66 43,11
IS viso:| 23,84 12,90 65,09 456,87
Vakarieneé 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
VarSkes ir banany apkepas VP-1| 140 16,66 | 12,83 23,21 275,19
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Saldytos trintos uogos 20 0,17 0,07 4,22 16,61
Pienas 2,5% 120 4,08 3,00 5,88 67,20
Is viso:] 20,91 15,90 33,31 399,00
I3 viso (dienos davinio):| 61,28 | 38,49 139,37 1121,87 |

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




2 savaité
Penktadienis

11

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nir)'. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Virti kietagrildzial makaronai su PM-7 | 150/13 | 864 | 4,96 41,36 234,89
fermentiniu siiriu (tausojantis)
Pomidory padazas "Vaikams" 15 0,18 0,00 2,03 8,85
Kinroziy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Gridéta varske su trintomis uogomis SU-2 | 80/20 9,77 5,67 6,62 113,41
IS viso:| 18,59 10,63 50,01 357,15
Pietiis 12.10 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' q q a kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
**Trinta leSiy sriuba su darzovémis 5.7 150 579 347 17.60 126.82
(augalinis) ’ ’ ’ '
Pilno griido duona 25 1,85 0,4 10,7 58,25
Troskint1 kiaulienos 1r versienos
kukuliai (tausojantis) PA-12 80 17,02 5,59 2,86 130,03
Virti grikiali GS-8 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Salotos su agurkais, ridikéliais,
paprikomis ir *aliejumi GS-10 60 0,74 512 2,00 53,57
IS viso:| 30,74 16,77 81,38 589,39
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nrr). ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Varskes ir banany apkepas VP-1| 175 | 20,08 | 14,60 30,99 336,22
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Saldytos trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas 2,5% 120 4,08 3,00 5,88 67,20
IS viso:| 24,42 17,70 42,15 426,50
IS viso (dienos davinio):| 73,75 | 45,10 174,12 1373,04 |

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,

2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




3 savaité
Pirmadienis

12

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
' g g g kcal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) K-3 150 7,40 5,43 29,99 190,01
Kmyny arbata (nesaldinta) G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiy ir/ar uogy kokteilis su D-5 | 120/50 | 2,58 0,51 18,16 81,52
raugintomis pasukomis
IS viso: 9,98 5,94 48,15 271,53
Pietus 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Svieiiq koptisty sriuba (augalinis) S-1.1 100 1,16 2,13 7,67 50,23
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos maltinis su darzovémis ir
... .. A-15 70 10,55 13,47 3,52 176,80
ryZiais (tausojantis)
Bulviy kosé GS-3 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Paprika 30 0,39 0,15 1,98 8,70
IS viso:| 17,98 19,66 61,70 474,92
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) M-6 110 12,59 7,02 23,49 207,67
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 13,07 13,02 24,11 266,27
IS viso (dienos davinio):| 41,03 38,62 133,96 1012,72

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,

2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




3 savaité
Pirmadienis

12

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
' g g g kcal
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) K-3 180 8,69 6,66 36,02 228,41
Kmyny arbata (nesaldinta) G-5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiy ir/ar uogy kokteilis su D-5 | 130/60 | 2,97 0,57 19,93 90,18
raugintomis pasukomis
IS viso:| 11,66 7,23 55,95 318,59
Pietus 12.10 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
**Svieiiq koptisty sriuba (augalinis) S-1.1 150 1,61 3,17 10,78 72,17
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kiva‘uﬁenos mjdltil?is su darzovémis ir A-15 90 12,57 15,48 550 210,97
ryZiais (tausojantis)
Bulviy kosé GS-3 60 14 2,78 10,03 70,04
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Paprika 40 0,52 0,20 2,64 11,60
IS viso:| 21,21 22,95 75,38 573,93
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?l ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) M-6 140 16,46 8,99 33,94 282,75
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,18 17,99 34,87 370,65
IS viso (dienos davinio):| 50,05 | 48,17 166,20 1263,17

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




3 savaité
Antradienis

13

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Omletas (tausojantis) A-4 70 8,12 11,48 4,64 153,53
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Viso griido sumustiniy duona su sviestu PS-8 20//5 1,12 3,81 10,72 81,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso:| 10,46 15,67 30,68 292,33
Pietas 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14,40 58,20
**Darzoviy sriuba su ryziais PS-9 100 1,59 2,67 12,81 79,62
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta lasiSos filé (tausojantis) A-5 50 12,35 10,44 0,15 143,42
Virti lgSiai GS-16 40 4,81 2,03 9,02 78,68
Burokeliy salotos su Zaliais GS-11.1| 50 099 | 315 4,98 41,73
zirneliais ir *aliejumi
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso:| 22,42 18,97 51,15 453,35
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Konvekcinéje krosnyje keptos
bulviy skiltelés (augalinis, M-3 150 3,10 1,15 28,37 143,23
tausojantis)
Varskés pagardas PM-11 60 8,20 4,00 1,86 76,40
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Kefyras 2,5 % 130 4,42 3,25 6,37 78,00
IS viso:| 16,04 8,48 37,52 302,03
IS viso (dienos davinio):| 48,92 43,12 119,35 1047,71
*18§ viso (dienos davinio):| 26,50 24,15 68,20 594,36

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




3 savaité
Antradienis

13

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Omletas (tausojantis) A-4 80 9,25 13,81 5,65 182,76
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Viso griido sumustiniy duona su sviestu PS-8 30//6 1,67 4,62 16,06 112,50
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
IS viso:| 12,22 18,83 37,26 353,56
Pietus 12.10 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Darzoviy sriuba su ryziais PS-9 150 2,10 3,84 16,97 108,21
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta lasiSos filé (tausojantis) A-5 70 16,93 13,57 0,18 190,00
Virti lgSiai GS-16 50 6,49 2,17 12,17 101,01
Burokeliy salotos su Zaliais GS-11.1| 60 128 | 4,16 6,36 60,33
zirneliais ir *aliejumi
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso:| 30,03 24,59 67,48 591,75
Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Konvekcinéje krosnyje keptos
bulviy skiltelés (augalinis, M-3 180 3,66 2,18 33,49 165,91
tausojantis)
Varskés pagardas PM-11 60 8,20 4.00 1,86 76,40
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kefyras 2,5 % 130 4,42 3,25 6,37 78,00
IS viso:| 16,68 9,53 42,87 325,81
IS viso (dienos davinio):| 58,93 | 52,95 147,61 1271,12
*18§ viso (dienos davinio):| 28,90 28,36 80,13 679,37

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




3 savaité
Treciadienis

14

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - p. . . : : . .
Patiekalo pavadinimas ISeiga . riebalai, |angliava| verté,
Nr. baltymai, g .
a ndeniai, kcal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) | K-1.1 140 5,56 4,86 22,28 150,42
Trinti konservuoti vaisiai 20 0,104 0,04 3,04 13,20
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
= — . - .
Smulkinti bananais sutrintomis |, | 5oip5 | g5 015 | 1280 | 5550
Saldytomis braskémis
IS viso: 9,91 7,55 43,02 275,12
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. " : : : :
Patiekalo pavadinimas ISeiga . riebalai, |angliava| verté,
Nr. baltymai, g .
g ndeniai, kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Agurky stiuba su perlincmis s6 | 120 1,24 213 | 878 | 56,99
kruopomis ir darzovémis
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kepta paukstienos blauzdelé A2 70 18,72 13,36 0,67 196,68
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Kopiisty salotos suagurkaisir | oo 15 | g5 0,64 410 | 229 | 4542
aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
IS viso: 25,54 22,47 54,96 504,87
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g | Energine
_ - p. . . : . . ,
Patiekalo pavadinimas ISeiga . riebalai, | angliava| verte,
Nr. baltymai, g -
a ndeniai, kcal
Lietiniai su varske M-8 60/40 10,77 11,21 26,76 248,57
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,57 11,61 27,22 260,97
IS viso (dienos davinio):| 40,02 41,00 | 125,201 1040,96

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo mett
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge Karina Ribakova
2022 m.




3 savaité
Treciadienis

14

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas er ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliava| verté,
' g g |ndeniai, | kcal
Aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) K-1 160 6,84 6,47 26,48 186,05
Trinti konservuoti vaisiai 35 0,18 0,07 5,32 23,50
Pienas 2,5% 140 4,76 3,50 6,86 78,40
= —— . - .
Smulkinti bananais sutrintomis | p y | 639 | 102 | 018 | 1536 | 66,60
Saldytomis braskémis
IS viso:| 12,80 10,22 54,02 354,55
Pietus 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N'[r" Iieiga |Dbaltymai, | riebalai, |angliava| verté,
' g g ndeniai, kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
Agurky stiuba su perlincmis S-6 150 1,59 316 | 11,26 | 76,90
kruopomis ir darzovémis
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kepta paukstienos blauzdelé A2 80 19,56 14,87 0.67 213,47
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Kopiisty salotos su agurkals ir Gs-12 | 60 075 | 512 | 269 | 56,13
aliejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso:| 27,37 26,20 65,27 590,58
Vakariené 15.50 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, [angliava| verté,
: q q ndeniai. |  kcal
Lietiniai su varske M-8 85/50 14,17 14,90 36,46 333,41
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 16,87 15,50 37,15 352,01
Is viso (dienos davinio):| 5/,04 | 51,92 | 156,44 129/,14

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo mett

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge Karina Ribakova
2022 m.




3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N?I ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliava| verté,
' aq g ndeniai, kcal
Grikiy kosé (tausojantis) K-2 150 7,40 4,80 29,58 188,81
Griidy traputis su varskés uztepu S-6 10/20 3,27 1,57 7,99 58,74
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiy irfar uogy desertas su D-1 | 80/20 | 252 | 064 | 11,10 | 56,08
natiraliu jogurtu
IS viso:| 13,19 7,01 48,67 303,63
Pietas 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliava| verté,
: g q ndeniai, | kcal
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14,40 58,20
**Burokéliy sriuba su grietine 30% | S-3.1 100/3 1,03 2,62 7,13 52,92
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Viso grudo virtt makaronai su
troSkinta jautiena (verSiena) A-6 85/50 18,37 11,32 24,38 271,14
(tausojantis)
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso:| 23,51 14,94 63,04 473,31
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr' ISeiga [ baltymal, | riebalali, [angliava| verté,
' a a ndeniai kcal
Varskeés apkepas (tausojantis) M-1 120 17,84 13,66 17,46 265,16
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 19,80
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 17,99 13,72 22,02 284,96
IS viso (dienos davinio):| 54,69 | 35,67 | 133,73 | 1061,90

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo mett
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge Karina Ribakova
2022 m.




15



3 savaité
Penktadienis

16

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N?I ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Perliniy kruopy kos$é (tausojantis) K-5 150 5,97 4,24 28,75 170,23
Varskés siiris su konservuotais vaisiais | S-1.1 | 20/10 3,69 4,42 2,28 64,00
Pienas 2,5% 130 4,42 3,25 6,37 72,80
IS viso:| 14,08 11,91 37,40 307,03
Pietiis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' a a a kcall
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Pupeliy sriuba su darzovémis S-2.1 100 3,96 1,94 13,64 78,19
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) | A-18 70 16,91 5,24 2,81 125,79
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Pekino kopiisty salotos su ridikéliais,
agurkais ir *aliejumi GS-15 50 0,57 4,06 1,42 42,31
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso:| 27,02 12,39 67,44 463,66
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nrr)- ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verte,
' g g g kcal
Virtas kiau§inis (tausojantis) S-2 55 6,77 6,43 0,39 86,35
Konservuoti kukuriizai, agurkas 30/30 1,11 0,24 7,29 34,20
Pilno griido duona su sviestu S-3 35/7 2,64 6,34 15,04 133,63
Ciobreliq arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 10,52 13,01 22,72 254,18
IS viso (dienos davinio):| 51,62 | 37,31 127,56 1024,87

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge Karina Ribakova
2022 m.



16 TVIRTINU

3 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.40 val.

R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Nir)'. ISeiga [ baltymai, | riebalai, |angliava| verté,
' g g ndeniai, kcal

Patiekalo pavadinimas

Perliniy kruopy kos$é (tausojantis) K-5 180 7,00 545 34,51 206,72

Varskeés siiris su konservuotais vaisiais | S-1.1 | 30/20 6,26 6,60 4,18 99,30

Pienas 2,5% 130 4,42 3,25 6,37 72,80

IS viso:| 17,68 15,30 45,06 378,82

Pietiis 12.10 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliava| verte,
' a q ndeniai. kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
**Pupeliy sriuba su darzovémis S-2.1 150 5,28 2,87 18,09 106,16
Pilno griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Virti kalakutienos kukuliai (tausojantis) | A-18 | 80 18,99 6,48 3,85 149,44
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22

Pekino kopiisty salotos su ridikéliais,
agurkais ir *aliejumi GS-15 60 0,69 5,07 1,73 52,60

Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50

IS viso:| 31,46 15,82 82,99 576,52

Vakariené 15.50 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Rp.

Patiekalo pavadinimas ISeiga |baltymai, | riebalai, [~ > . .| verté,
Nr. ndeniai,

g g N kcal
Virtas kiau§inis (tausojantis) S-2 82 10,08 9,59 0,57 128,74
Konservuoti kukuriizai, agurkas 30/30 1,11 0,24 7,29 34,20
Pilno grado duona su sviestu S-3 40/8 3,02 7,25 17,18 152,72

Ciobreliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 14,21 17,08 25,04 315,66

I3 viso (dienos davinio):| 63,35 | 48,20 | 153,09 | 1271,00

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,

2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo meti
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge Karina Ribakova

2022 m.



17 TVIRTINU
4 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. v . A - ;
Patiekalo pavadinimas Iseiga | baltymai, | riebalai, . o verte,
Nr. angliavandeniai, g keal
g g ca
Many kruopy kosé (tausojantis) K-11 150 6,16 4,20 26,87 173,28
Uogiené 15 0,045 0,00 11,19 42,30
Pienas 2,5 % 140 4,76 3,50 6,86 78,40
IS viso:| 10,97 7,70 44,92 293,98
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. « . - X ;
Patiekalo pavadinimas ISeiga | paltymai, | riebalai ) o verté,
Nr. ' " langliavandeniai, g keal
g g ca
*Vaisiai 10 val. 140 1,26 0,42 20,16 73,92
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (augalinij PS-3 100 2,47 3,24 9,43 72,97
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
RS0 ok TaSoveris]
oo S EREOVEMR I agp | 100550 | 1594 | 934 22,17 236,71
lauliena
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Paprikos 15 0,195 0,075 0,99 4,35
IS viso:| 21,97 13,54 63,46 444,05
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas - ISeiga | baltymai, | riebalai, . . verte,
Nr. angliavandeniai, g
g g kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) M-2 120 16,41 8,10 28,42 250,86
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,46 43,95
Ciobreliq arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:[| 16,77 12,60 28,88 294,81
IS viso (dienos davinio):| 49,70 33,84 137,26 1032,84

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




4 savaité
Pirmadienis

17

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
' g g g kcal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-11 180 7,03 6,15 31,11 211,76
Uogiené 25 0,08 0,00 18,65 70,50
Pienas 2,5 % 160 5,44 4,00 7,84 89,60
IS viso:[| 12,55 10,15 57,60 371,86
Pietus 12.10 val.
Rp Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 140 1,26 0,42 20,16 73,92
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba (augalinis) PS-3 150 3,75 4,37 14,51 106,65
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
RS0 troik] TaSovens
o S EOYEE A12 | 12070 | 2165 | 1241 26,00 302,23
lauliena
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
Paprikos 20 0,26 0,10 1,32 5,80
IS viso:| 29,20 17,80 73,34 547,10
Vakariené 15.50 val.
Rp Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g kcal
Virti varSkéciai (tausojantis) M-2 150 20,23 9,83 38,12 319,90
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ciobreliq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:[ 20,71 15,83 38,74 378,50
IS viso (dienos davinio):| 62,46 | 43,78 169,68 1297,46

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




4 savaité
Antradienis

18

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Omletas (tausojantis) A-4.1 80 9,57 10,53 4,90 151,90
Pomidoras 30 0,03 0,06 1,23 5,10
Konservuoti kukuriizai 20 0,58 0,38 2,16 16,00
Pilno griido duona su sviestu S-3.2 30/4 2,25 3,78 12,87 99,66
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 12,43 14,75 21,16 272,66
Pietus 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
**Trinta molitigy sriuba su S-14 120 0,98 1,71 6,03 45,98
darzovémis (augalinis)
Traski duonelé S-4 13 1,03 0,48 10,17 50,05
" N A-2 60 12,33 5,61 2,98 111,74
Versienos - kiaulienos apkepas
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekiny koplisty salotos su Gs2 | 50 066 | 3,06 1,58 34,20
pomidorais ir *aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
I$ viso:| 18,17 13,41 58,34 415,05
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Virty bulviy ir varskés kotletai M-9 110 9,00 4,43 24,22 171,27
Naturalus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso:[| 15,90 8,58 32,03 273,67
IS viso (dienos davinio):| 46,50 36,74 111,53 961,38

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




18 TVIRTINU
4 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.40 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Omletas (tausojantis) A-4.1 100 11,73 13,42 6,23 191,77
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
Konservuoti kukurtizai 30 0,87 0,57 3,24 24,00
Pilno griido duona su sviestu S-3.2 30/4 2,25 3,78 12,87 99,66
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,25 17,85 23,98 321,83
Pietus 12.10 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
**Trinta molitigy sriuba su S-14 150 1,28 2,56 9,13 62,07
darzovémis (augalinis)
Traski duonelé S-4 13 1,03 0,48 10,17 50,05
Versi - A-2 80 16,52 7,25 3,86 146,81
erSienos - kiaulienos apkepas
Bulviy kosé GS-3 60 14 2,78 10,03 70,04
Pekiny kopusty salotos su Gs2 | 60 077 | 409 1,92 45,27
pomidorais ir *aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
IS viso:| 23,04 17,82 64,60 493,94
Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas E? ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' g g g kcal
Virty bulviy ir varskés kotletai M-9 150 11,47 5,60 35,75 236,98
Naturalus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso:[ 19,27 9,95 43,79 345,58
IS viso (dienos davinio):| 57,56 45,62 132,37 1161,35
*I§ viso (dienos davinio):| 57,56 | 45,62 132,37 1161,35

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




4 savaité
Treciadienis

19

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ISeiga . riebalai, [angliavandeniai,| verté,
Nr. baltymai, g
a q kcal
Varskes ir morky apkepas PM-12| 100 14,05 8,96 16,28 202,42
(tausojantis)
Saldytos trintos uogos 20 0,17 0,07 4,22 16,61
Pienas 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 17,62 11,53 25,40 275,03
Pietis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas - ISeiga . riebalai, [angliavandeniai,| vertg,
Nr. baltymai, g
q g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Burokéliy sriuba su grietine 30%| S-3.1 100/3 1,03 2,62 7,13 52,92
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kalakuti troski
PR A-17 | 50/40 14,77 5,89 3,42 122,24
arzovemis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GS-19 50 2,46 1,28 18,81 91,19
Kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi DS-8 60 0,76 3,10 3,59 40,37
IS viso: 22,59 13,82 67,39 455,82
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ISeiga . riebalai, [angliavandeniai,| vertg,
Nr. baltymai, g
a a kcal
Darzoviy troskinys su kietagriidziais
makaronais (augalinis, tausojantis) PA-7.1( 90/30 5,74 2,77 31,54 172,81
Pilno grodo duona su sviestuir | g ¢ | p0/4715 | 4,66 7,82 8,89 128,11
fermentiniu siiriu ' ' ' '
Ramunéliy arbata (nesaldinta) - 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,40 10,59 40,43 300,92
IS viso (dienos davinio): 50,61 35,94 133,22 1031,77

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




4 savaité
Treciadienis

19

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas er ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' a a ! kcal
Varskes ir morky apkepas PM-12 | 130 | 17,93 | 11,09 21,39 25741
(tausojantis)
Saldytos trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas 140 4,76 3,50 6,89 78,40
IS viso:| 22,95 14,69 34,14 358,89
Pietas 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf’). ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' q q g kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Burokeliy sriuba su grietine 30% S-3.1 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kalakutienos troSkinys su A-17 | 70/60 | 2083 | 810 4,87 170,28
darzovémis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GS-19 60 2,95 2,19 22,58 115,38
Kopiisty salotos su morkomis ir
aliejumi DS-8 60 0,76 3,10 3,59 40,37
IS viso:| 29,42 18,10 74,57 546,30
Vakariené 15.50 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavandeniai,| verté,
' a a a kcal
Darzoviy troskinys su kietagriidziais
makaronais (augalinis, tausojantis) PA-7.1 | 100/40 6,45 3,88 35,29 200,05
Pilno grudo duona su sviestu ir $6 | 305520 | 646 | 1021 13,28 176,10
fermentiniu suriu
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 12,91 14,09 48,57 376,15
IS viso (dienos davinio):| 65,28 | 46,88 157,28 1281,34

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parengé Karina Ribakova
2022 m.




4 savaité
Ketvirtadienis

20

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, [angliava| verté,

' aq g ndeniai, kcal

Grikiy kruopy ko$¢ ( tausojantis) K-2 150 7,40 4,80 29,58 188,81
Varskés desertas su vaisials, P$-9 | 30/25/7 | 5,05 274 | 1291 | 96,15
uogomis ir traSkia duonele
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

IS viso:| 15,85 10,04 47,39 340,96

Pietas 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliava| verté,
: q q ndeniai, | kcal
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14,40 58,20
**Trinta cukinijy sriuba su leSiais S-13 120 2,59 3,71 11,37 83,73
Pilno grado duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Zuvies maltinis (tausojantis) A-9 60 9,79 5,98 4,96 112,62
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokeliy salotos su obuoliais 1ir
*aliejumi PGS-8 50 0,63 3,08 5,09 46,57
Pomidoras 30 0,03 0,06 1,23 5,10
IS viso:| 17,29 15,50 57,98 429,50
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energine

Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga | baltymail, | riebalai, |[angliava| verté,

: _ ' a d ndeniali, kcal
Varskés, banany ir aviziniy M-41 | 100 9,35 791 | 2408 | 201,68
dribsniy blynai
Uogiené 25 0,08 0,00 18,65 70,50
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 9,43 7,91 42,73 272,18
IS viso (dienos davinio):| 42,57 | 33,45 | 148,10 | 1042,64

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo mett

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




4 savaité
Ketvirtadienis

20

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nir)'. ISeiga [baltymai, | riebalai, [angliava| verté,

' aq g ndeniai, kcal
Grikiy kruopy ko$¢ ( tausojantis) K-2 180 8,75 6,12 35,62 229,77
Varskés desertas su vaisials, P$-9 | 30/25/7 | 5,05 274 | 1291 | 96,15
uogomis ir traSkia duonele
Pienas 2,5% 120 4,08 3,00 5,88 67,20
IS viso:| 17,88 11,86 54,41 393,12

Pietus 12.10 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas er ISeiga |baltymai,| riebalai, |angliava| verté,

: q q ndeniai, | kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Trinta cukinijy sriuba su leSiais S-13 150 3,51 494 15,22 112,39
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Zuvies maltinis (tausojantis) A-9 80 13,15 7,58 6,26 145,15
Bulviy kosé GS-3 60 1,4 2,78 10,03 70,04
Burokeliy salotos su obuoliais 1ir
*aligjumi PGS-8 60 0,80 4,10 6,43 60,70
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso:| 22,83 20,41 74,02 543,78
Vakariené 15.50 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga |baltymal,]| riebalai, |angliava| verté,

: - ' a d ndeniai. kcal
B/Ii‘/f;es’ banany ir aviziniy dribsniy | -\, 09| 149 1320 | 10,70 | 3674 | 291,22
Uogiené 30 0,10 0,00 22,38 84,60
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-5 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso:| 13,30 10,70 59,12 375,82
IS viso (dienos davinio):| 54,01 | 42,97 | 187,55 | 1312,72

Pastaba:

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,

2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo met

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.




4 savaité
Penktadienis

21

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nir)'. ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliava| verté,
' g g ndeniai, kcal
Kukurtizy kruopy kosé (tausojantis) arba] K-12 150 6,06 5,08 31,38 188,92
***Sory kruopy kosé (tausojantis) K-6 150 7,28 5,78 28,58 189,62
Cinamonas su cukrumi 3 0,00 0,00 2,00 7,90
Griidéta varské su trintomis uogomis | SU-2 | 80/20 9,77 5,67 6,62 113,41
Melisy arbata (nesaldinta) G-5 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 15,83 10,75 51,00 326,06
***[§ viso:[ 17,05 11,45 48,20 310,93
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
R angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas - Iseiga | baltymai, | riebalali, .. verte,
Nr. ndeniai,
g g q kcal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Riigstyniy sriuba su darzovémis ir kiausiniu S-7 | 120/5/3 1,63 291 7,58 59,45
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Paukstienos maltinis (tausojantis) A-4.1 70 18,43 4,01 2,35 118,88
Pomidory ir grietines padazas P-3 20 0,42 451 0,62 44 95
Virtos bulvés GS-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
:F'rosk.ln.tos morkos su Saldytais GS-2 40 0,53 1.75 281 27.05
zirneliais
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso:| 26,31 14,32 60,38 457,60
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nrr). Iseiga | baltymai, | riebalai, |angliava| verté,
' a a ndeniai, kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | PS-4 150 5,14 451 18,36 137,92
VarSkes desertas su konservuotais D6 | 90/30 | 1367 | 742 | 1054 | 16461
vaisiais
IS viso:| 18,81 11,93 28,90 302,53
IS viso (dienos davinio):| 60,95 37,00 | 140,28 | 1086,19
***]§ viso (dienos davinio):| 62,17 37,70 | 137,48 | 1071,06

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo meti

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).
Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.
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4 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8.40 val.

TVIRTINU

R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas N?I ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliava| verte,
' g g ndeniai, kcal
Kukurtizy kruopy kosé (tausojantis) arba | K-12 | 180 6,83 6,20 35,73 218,56
***Sory kruopy kosé (tausojantis) K-6 180 8,23 7 32,53 219,36
Cinamonas su cukrumi 4,5 0 0 2,99 11,85
Griidéta varske su trintomis uogomis SU-2 | 100/30 12,26 7,10 8,86 144,08
Melisy arbata (nesaldinta) G-5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 19,09 13,30 47,58 374,49
***]§ viso:[ 20,49 14,10 44,38 375,29
Pietus 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
R angliava Energiné
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga | baltymai, | riebalali, .. verteé,
Nr. ndeniai,
g g q kcal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
Riigstyniy sriuba su darzovémis ir kiauginiu S-7 |150/8/5 2,30 434 9,63 82,09
Pilno griido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Paukstienos maltinis (tausojantis) A-41 80 20,84 5,10 3,04 141,25
Pomidory ir grietines padazas P-3 30 0,59 6,02 0,92 60,60
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
:F'rosk‘m.tos morkos su Saldytais GS-2 50 0,76 2,61 34 38.27
zirneliais
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso:| 30,89 19,47 75,41 587,53
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NFr)' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliava| verté,
' a a ndeniai, kcal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) PS-4 180 6,43 5,84 22.95 174,26
VarSkes desertas su konservuotais D-6 |110/40| 1648 | 887 | 1367 | 201,64
valslalS
IS viso:| 22,91 14,71 36,62 375,90
IS viso (dienos davinio):| 72,89 | 47,48 | 159,61 | 1337,92
***]§ viso (dienos davinio):| 74,29 | 48,28 | 156,41 | 1338,72

1. * vaisius, uogas, darzoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima tiekti 10 val.,
2. ** sriubg galima tiekti papildomo maitinimo metu (Sriubos kiekis 150, jei teikiama papildomo maitinimo meti

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).
Parenge¢ Karina Ribakova
2022 m.



